Zimowisko Narciarsko-Snowboardowe

Jezeli nie wyobrazasz sobie zimy bez catodniowego szusowania po stoku, a wieczorami chciatbys$ spréobowaé
wielu atrakcji — nie moze Cie tu zabraknac!

Biate szaleristwo:
e codzienne zajecia na stoku pod opieka instruktora*
e nauka podstaw i doskonalenie techniki jazdy na nartach / snowboardzie*
e zajecia w niewielkich grupach, dostosowanych do poziomu zaawansowania*

Doskonalenie techniki jazdy:
e zwroty, zedlizgi, skrety, $mig, bezpieczne upadanie
e eliminacja btedéw sylwetki
o cyfrowe rejestrowanie zajeé na stoku, analiza nagran i korekta btedow
e alpine — szybki zjazd na krawedziach
e nauka zjazdu carvingowego

Freestyle:
e nauka Slizgéw, skokdw i trikow
e profesjonalny snowpark***

Ponadto:
e zajecia teoretyczne
e sesja zdjeciowa podczas zajec z instruktorami
e zasady bezpieczenstwa i poruszania sie na stoku

Zawody narciarsko snowboardowe:
e  konkurs zjazdowy — na czas
e freestyle — konkurs trikow

Zajecia wieczorne:
e filmowe prezentacje mistrzow w dziedzinie narciarstwa i snowboardingu
e narciarsko-snowboardowy seans filmowy
e zasady prawidtowe] regulacji i doboru sprzetu

Dodatkowo w programie:
e biata integracja — gry i zabawy integracyjne na sniegu
e karaoke, konkursy i quizy
e szalone wieczory imprezowe
e uroczyste zakonczenie obozu

Atrakcje fakultatywne**:
e ConsoleRoom - do dyspozycji uczestnikdw bedg konsole Playstation 3 z kontrolerem Move,
Nintendo Wii
e BandHero — niesamowita gra muzyczna
e zawody na matach tanecznych DDR



e GamesRoom — najwiekszy w Polsce obozowy zbidr gier planszowych
e fabularne gry terenowe (CTF)

e szkota fechtunku — pojedynki na miecze otulinowe

o wielka bitwa $niezna

e wieczorne projekcje filmowe

* grupy narciarska lub snowboardowa utworzone bedg przy min. 5 zainteresowanych uczestnikach

** wybor zajec¢ w zaleznosci od preferencji poszczegdinych grup.

*** zajecia uzaleznione od warunkow pogodowych

ZAKWATEROWANIE

Pokoje 2-5 osobowe z tazienkami w pensjonacie ,,Pasternik” w Matym Cichym. Przepiekna, zagubiona
wsrdd podtatrzaniskich laséw osada urzeka ciszg, spokojem i niezapomnianymi widokami.

Pensjonat ,Pasternik” potozony jest na skraju lasu, nad Potokiem Filipczariskim. Na terenie osrodka
znajduja sie: jadalnia, swietlica, sala dyskotekowa, oraz miejsce ogniskowe.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie na terenie osrodka — $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja. Obdz zaczyna sie
$niadaniem w dniu przyjazdu, a koriczy obiadem w dniu wyjazdu. Uczestnicy otrzymajg suchy prowiant na
droge powrotna.

TERMINY | CENY

[: 15.01.2012 -21.01.2012 1099 zt
II: 22.01.2012 - 28.01.2012 1099 zt
I1: 05.02.2012 - 11.02.2012 1099 zt
IV:12.02.2012 - 18.02.2012 1099 zt
TRANSPORT

Transport za doptatg pod opieka pilota tranzytowego z najwiekszych miast w Polsce. Szczegdty w
Regulaminie dojazdéw. Dojazd i odbidr whasny uczestnikéw odbywa sie w wyznaczonych godzinach.

CENA ZAWIERA

Aktywny program, opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, opieke instruktora na stoku, karnety na
wyciagi, sprzet niezbedny do przeprowadzenia zaje¢, upominek - ptyta CD ze zdjeciami, nagrody dla
zwyciezcoéw rywalizacji obozowej, zakwaterowanie 6 noclegéw, wyzywienie 4 positki dziennie,
ubezpieczenie NNW.

ZA DOPLATA
Wypozyczenie sprzetu narciarskiego/snowboardowego — 200 zt.
Quady — przejazdzka na motocyklu czterokotowym — 50 zt.

CO ZABRAC?
Wygodny i ciepty stréj do zajec¢ w terenie, ciepta bluze lub polar, ubranie przeciwdeszczowe, czapke, szalik i
rekawiczki, sprzet narciarski/snowboardowy (narty/deska, kijki, gogle, KASK), odziez do zaje¢ na stoku,



krem z filtrem UV, maty plecak, latarke, notatnik i przybory do pisania. LEGITYMACJE SZKOLNA, NUMER
PESEL.



